
Справка по итогам проверки учебного расписания 

2019-2020 учебного года 

 

Проверка проводилась 21.10.2019 года зам. директора по УВР Саенко И.И., председателем 

ПК Горюновой Т.М. с целью выявления соответствия учебного расписания требованиям 

МО и СанПиНа.  

 Выявлено следующее: 

1. Расписание занятий по обязательной программе основной и средней школы (16 

классов) на 2019 – 2020 учебный год было откорректировано и утверждено 

02.12.2019 года. В связи с изменением педагогической нагрузки в первой четверти 

была сделана некоторая  коррекция и утвердился окончательный вариант 

расписания.  

2.  Школа работает по шестидневной неделе. На субботу выведены  занятия   

учащихся 7-11 классов.  Дополнительные трудности при составлении расписания и 

возможности реализации всех предъявляемых к нему требований возникли в связи 

с тем, что   значительное количество учителей в этом учебном году занимаются на 

курсах повышения квалификации в определенные дни недели и  имеют   

обязательный методический день. Педагог Грязнова А.Е. имеют дополнительные 

часы в других образовательных учреждениях, что ограничивает возможности 

варьировать расписание.  

3. Учебные занятии начинаются в 9.00. Уроки длятся по 45 минут. Нулевые уроки 

отсутствуют. Продолжительность перемен между уроками  - 10-15 мин. После 

второго и третьего – 20 минут.  

4. Основное расписание не включает предметы, вошедшие в дополнительное 

образование. Перерыв между основными и дополнительными занятиями не менее 

40 минут. 

5. Сдвоенные уроки на второй ступени присутствуют в ряде классов: 6в, 9а, 9б, 

5а,10а, 11б – русский язык, математика;  11а – физика, математика. При этом 

учебная нагрузка в указанные дни не превышает норму.  

6. Расписание составлено с учетом чередования в течение дня, недели предметов 

разной направленности и сложности (см. графики) 

7. Расписание приближено к показателям кривой дневной и недельной 

работоспособности обучающихся и в большинстве классов: 5а, 5б, 6б, 7б, 7в , 8а, 

8б, 9а, 9б,11а, 11б., а в остальных классах приближается к ней, за исключением 5в, 

где большая нагрузка выпадает на начало и конец недели.  

8. Наличие объективных факторов объясняет наличие 11 седьмых уроков в 8, 9, 10, 11 

классах (география, англ.язык, черчение, информатика, физкультура) 

 

В целом расписание выдержано в соответствии с рекомендациями о распределении 

нагрузки  (по Сивкову), соответствует нормативам, указанным в документах МО, РОО, 

СанПиНа 2.4.2 №1178-02. 

 

 

 

Зам. директора по УВР                                                      Саенко И.И. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


