
 

Скиппинг 

 

16 декабря 2020 года в нашей школе состоялись соревнования по Скиппингу (групповые 

прыжки через скакалку - 4 прыгают, 2 вращают) между командами 5 и 6 классов. В 

соревнованиях приняли участие 4 команды: 5 б, 5 в, 6 а и 6 б. Команде предоставлялось 3 

попытки. Первая разминочная попытка и две зачётные. Выбирается лучший результат.  

Первыми к прыжкам приступил девочки 5 б класс. Лучший результат 23 прыжка. 

Следующие выступали мальчики. Результат  17 прыжков. С хорошим результатом 81 прыжок 

выступили мальчики 5 в класса. Их девочки прыгнули только 10 раз.  Дошла очередь и до 6 б 

класса. В первой попытке в смешанном составе был показан результат 55 прыжков. Вторая 

попытка показала результат 102 прыжка. Последними выступали учащиеся 6 а класса. Но 

лучший результат в 15 прыжков не давал  шансов войти в призёры соревнований.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В итоге места распределились 

следующим образом:  

 

1-е место 6 «Б» смешанный состав,  

2-е место 5 «В» мальчики,  

3-е место 5 «Б» девочки,   

4-е место 5 «Б» мальчики,  

5-е место 6 «А» смешанный состав,   

6-е место 5 «В» класс девочки.  
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