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«Нейроскакалка» -  была задумана как полезный тренажёр как для тела, так и для мозга. Она выглядит 

как цветная палка с мигающим разноцветными огоньками роликом на конце. Это изделие одевается на одну 

из ног и закрепляется фиксатором. За счет крутящегося колесика она двигается по кругу по поверхности пола 

или асфальта. Получается, что одна нога отталкивает скакалку, а другая перепрыгивает через неё. Она 

способствует развитию вестибулярного аппарата и межполушарное взаимодействие, тренирует мозжечок. 

Происходит это за счет того, что для прыжка задействованы обе ноги. Руки при этом остаются свободными. 

В этом отличие от обычной скакалки. 

 29 сентября в нашей школе прошли соревнования «Нейроскакалка-2021» среди трёх вторых классов. 

По условиям соревнований необходимо сделать наибольшее количество вращений нейроскакалкой за 1 

минуту. В соревнованиях приняло участие 25 учащихся. Из каждого класса отбирались 5 лучших 

результатов. В каждом классе определялись и награждались три лучших результата. Победитель среди 2-х 

классов определялся по сумме пяти лучших результатов.   

 

 

По итогам проведённых соревнований места в классах и между классами распределились следующим 

образом:  

 

 

 

 

 

 

 

Призёры соревнований в классах были 

награждены грамотами, а победители памятными 

значками. Классы так же награждены грамотами 

соревнований.  

 

 

 

 

Поздравляем победителей и 

призёров соревнований и желаем 

новых побед! 
  

Руководство ШСК «СКИМ» 


