
ВОЕННО-ПРИКЛАДНОЕ МНОГОБОРЬЕ 

22 апреля 2021 года команда нашей школы приняла участие в физкультурном 

мероприятии по военно-прикладному многоборью среди школьников 

Кировского района. Наша команда участвовала в первой возрастной группе (11-

12 лет)  и состояла из 8 учащихся (пять мальчиков и три девочки). 

Соревнования проходили в Лицее № 384. Команде предстояло пройти 4 этапа.  

Первый этап - «Юный стрелок» стрельба из пневматической винтовки. 

Второй этап - снаряжение магазина АКМ патронами (первая группа 15 штук). 

Третий этап - силовые упражнения (мальчики подтягивание, девочки 

отжимание). Четвёртый этап – бег спринт 60 метров. 

Наша команда участвовала в таких соревнованиях впервые и не имела опыта, 

кроме бега и физических упражнений. Но со стрельбой и снаряжением магазина 

с патронами было для  многих впервые. Всем командам давали потренироваться 

и пострелять. В итоге наша команда заняла 7-е командное место из 12 команд в 

нашей возрастной группе.  

 

Поздравляем дебютантов с хорошим результатом 

и желаем успеха в следующем году. 

 
Руководство ШСК «СКИМ» 

 

 


