
Анализ загруженности обучающихся 

Вопросы Варианты ответов Ответ 

1. 1. Легко ли дается учение? Да  

 Нет  

 Трудно сказать 

 

 

2. 2. Устаешь ли ты после занятий в школе? Да  

 Нет  

 Не очень 

 

 

3. 3. Испытываешь ли усталость в конце рабочей недели? Да  

 Нет  

 Не очень  

4. 4. Какой из учебных предметов отнимает больше сил?   

   

5. 5. Причина перегрузки на уроке? Быстрый темп  

 Сложный материал  

 Большой объем учебного материала  

 Трудность выполнения 

 

 

6.Причина снижения работоспособности на уроке? Монотонность урока  

 Трудность урока  

 Настроение учителя  

 Самочувствие  

 Готовность к уроку 

 

 

7.Успеваешь отдохнуть на перемене? Да  

 Нет  

 Не совсем 

 

 

8. Чем ты занимаешься во время перемены?   

   

9. Задерживают ли Вас учителя после звонка? Часто  

 Никогда  

 Да  

 Нет 

 

 

10. Считаешь , что объем ДЗ завышен? Да  

 Нет  

 Затрудняюсь ответить  

11. По каким предметам завышен объем ДЗ?   

   

12. Сколько времени тратишь на подготовку ДЗ (в общем)? До 1 ч.  

 До 2 ч.  

 До 3 ч.  

 Более 3 ч. 

 

 

13. Устаешь ли ты после выполнения ДЗ? Да  

 Нет  

 Не очень 

 

 

14. Есть в ДЗ трудные или малоэффективные виды работ? Часто  

 Иногда  

 Нет 

 

 

15. Задают ли учителя ДЗ на выходные? Да  

 Нет  

 Не всегда  

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


