
    

 

 

ПЛАН 

работы педагога – психолога ГБОУ СОШ № 249 им. М.В. Маневича Кировского 

района Санкт – Петербурга 

Борхварт М.С. на  2023/2024учебный год 

Цели профессиональной деятельности специалиста: оказание психолого-

педагогической помощи детям,  испытывающим трудности в освоении 

основных общеобразовательных программ, развитии и социальной 

адаптации. 

Основные задачи: 

1. Оказание помощи обучающимся в социальной адаптации; 

2. Выявление причин трудностей обучающихся в освоении основных 

общеобразовательных программ; 

3. Коррекция и развитие познавательных процессов; 

4. Формирование коммуникативной компетентности обучающихся; 

5. Формирование нравственных чувств и нравственного поведения у 

обучающихся; 

6. Оказание профориентационной помощи обучающимся; 

7. Консультирование родителей (законных представителей) детей и 

педагогов по вопросам воспитания и обучения; 

8. Психологическое просвещение участников образовательного процесса. 

 

Виды работ: 

 Психологическая диагностика; 

 Консультирование; 

 Коррекционно – развивающая деятельность; 

 Лекционно-просветительская деятельность; 

 Организационно – методическая деятельность. 

 



 

 

 

План работы специалиста ГБОУ СОШ №249 Кировского района  

Борхварт М.С.  на 2022/2023 учебный год 
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Диагностическое направление 

Диагностика уровня 

психологической 

готовности к обучении -    

1 классы. 

групп Сентябрь-

октябрь 

95 обучающиеся  

Диагностика уровня 

готовности к среднему 

звену 4 –х классов. 

групп март 90 обучающиеся  

Диагностика 

удовлетворенности 

обучающихся своей 

учебной деятельностью – 

3 классы. 

групп ноябрь 90 обучающиеся  

Диагностика процесса 

адаптации обучающихся  

5-х классов. 

групп октябрь 90 обучающиеся  

Диагностика 

суицидального риска 6-8 

классы 

групп февраль 240 обучающиеся  

Диагностика адаптации 

обучающихся 10-х  

классов 

групп декабрь 60 обучающиеся  

Диагностика 9-х классов 

«Готов ли ты к выбору 

профессии»»? 

групп январь 90 обучающиеся  

Диагностика 

эмоционального 

состоянияи 

индив. в течение   

года 

по факту обучающиеся  



познавательных процессов   

обучающихся, стоящих на 

ВШК 

Коррекционно-развивающее направление 

Программа «Решение 

конфликтных ситуаций» 

групп октябрь, 

апрель  

30 обучающиеся  

Программа «Развитие 

эмоционально –волевой 

сферы младших 

школьников» 

групп В течении 

года 

25 обучающиеся  

Программа «Мой 

профессиональный 

выбор» 

групп март 25 обучающиеся  

Программа « 

Сопровождение учащихся 

с проблемами в учебной 

деятельности» 

групп, 

индив. 

В течении 

года 

45 обучающиеся  

Программа 

«Психологическая 

подготовка к экзамену» 

групп март-апрель 25 обучающиеся  

Консультативное направление 

Тематические 

консультации, 

сопровождение детей по 

запросам  

индив в течение   

года 

по факту обучающиеся  

Индивидуальные 

консультации 

обучающихся, педагогов, 

родителей 

индив в течение   

года 

по факту обучающиеся, 

педагоги, 

законные 

представители 

 

Профилактическое направление 

Переговорная игра 

(Медиация) 

групп в течение   

года 

10 обучающиеся  

Классный час по 

формированию и 

коррекции межличностных 

и межгрупповых 

отношений для 2х кл 

«Секреты дружбы» 

групп апрель 90 обучающихся  

Урок психологии на 

повышение самооценки  и 

групп март 90 обучающиеся  



формирование 

положительного отношения 

к школе «Мои сильные и 

слабые стороны», для 3х кл 

Классный час по адаптации 

5х кл 

групп ноябрь 90 обучающиеся  

Классный час по 

профориентации 8-11 кл 

групп февраль 300 обучающиеся  

Классный час по вопросам 

медиации 

групп в течение   

года 

5-11 кл обучающиеся  

Тренинг « Уверенность в 

себе» 

груп сентябрь-

октябрь 

15 обучающиеся  

Тренинг « Выход есть» груп октябрь 15 обучающиеся  

Тренинг 

«Коммуникативная 

толерантность» 

групп ноябрь 15 обучающиеся  

Тренинг « Желания и 

возможности» 

групп сентябрь 15 обучающиеся  

Тренинг « Телефон 

доверия-мой невидимый 

друг» 

групп декабрь 15 обучающиеся  

Просветительское направление 

Лекция «Трудности 

адаптации 1х классов» 

груп сентябрь 30 родители  

Лекция «Трудности 

перехода в среднее звено» 

груп апрель 30 родители  

Лекторий    

«Информационная и 

психологическая 

безопасность при 

использовании сети 

Интернет» 5-8 классы 

групп Ноябрь-

февраль 

210 обучающиеся  

Здоровый образ жизни - 

психологическое здоровье 

5-8 классы 

групп декабрь, май 180 обучающиеся  

Семинар «Возрастные 

особенности детей 

переходного возраста» 

груп март 35 педагоги  



Лекция « Формирование 

умения сохранять 

спокойствие в 

чрезвычайных ситуациях» 

групп октябрь 35 педагоги  

Лекция «Работа службы 

медиации» 

групп сентябрь, 

февраль 

40 педагоги  

Лекция «Трудности 

адаптации 5х классов» 

групп ноябрь 30 родители  

Родительское собрание « 

Важность внимания к 

собственному ребенку» 6-

9 класс 

групп январь 100 родители  

Родительское собрание 

«Особенности 

подросткового развития» 

групп февраль 180 родители  

Организационно-методическое направление 

Посещение семинаров, 

МО, совещаний, пед. 

советов на базе ГБОУ и 

др. ОУ 

 в течение 

года 

   

Планирование и анализ 

деятельности 

 в течение 

года 

   

Изготовление пособий, 

информационного 

материала, обновление 

стендов 

 в течение 

года 

   

Совместная деятельность с ГБУ ДО ЦППС Кировского района Санкт-Петербурга 

Анкетирование 

подростков на предмет 

раннего выявления 

незаконного потребления 

наркотических средств и 

психотропных веществ 

групп октябрь 320 7-11 классы  

Диагностика уровня 

речевого развития 

обучающихся 

инд сентябрь-

ноябрь 

90 1,2,3 классы  

Переговорная игра групп в течении 

года 

30 9 класс  

Конкурс для 

обучающихся «Мастер 

ПЕРЕГОВОРОВ» 

индив октябрь-

март 

3 8-11 класс  



Месячник медиации 

«Общение без 

конфликтов» 

групп в течение 

года 

90 7-8 классы  

Тематическое 

консультирование 

участников 

образовательного 

процесса.  

 в течение 

года 

   

РМО педагогов-

психологов ОУ 

 в течение 

года - вторая 

пятница 

   

 

 

 

Педагог-психолог  ____________  М.С. Борхварт 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               


