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План работы 

по профориентации учащихся 

ГБОУ СОШ № 249 

имени М.В. Маневича 

на 2023 – 2024 учебный год 

 
Программа разработана  в соответствии с: 

 

 Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изменениями от 24.07.2023 N 

385-ФЗ);  

 Методическими рекомендациями по организации внеурочной 

деятельности, направленными  письмом  Минпросвещения  России от 

05 июля 2022 г. № ТВ-1290/03; 

  Примерной рабочей программой воспитания для 

общеобразовательных организаций (одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию, протокол 

от 23 июня 2022 г. № 3/22);  

 Федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования, утвержденным приказом Министерства 

          образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г.  

          № 1897; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

общего образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413; 

 Примерной рабочей программой курса  внеурочной  деятельности 

«Билет в будущее» (одобрена  решением  федерального учебно-

методического объединения по общему образованию, протокол от 29 

сентября 2022 г. № 7/22);  

 Примерной  рабочей программой курса внеурочной деятельности 

«Профориентация» (одобрена  решением федерального учебно- 

          методического объединения по общему образованию,  протокол  от 25           

августа 2022 г. № 5/22). 



Цель: обеспечение  единых организационных и методических условий для 

реализации профориентационного  минимума; формирование единого 

профориентационного  пространства, обеспечивающего готовность 

выпускников школы  к профессиональному самоопределению. 
 

Задачи: 
 развитие нормативно-правового обеспечения профориентационной 

работы в школе; 

 обеспечение научно обоснованного содержательного наполнения 

          профориентационной деятельности; 

 помочь обучающимся старших классов сформировать карьерную 

траекторию; 

 разработка механизмов мониторинга и  анализа профориентационной 

деятельности; 

 систематизация профориентационной работы; 

 обеспечение социального партнерства с ВУЗами и колледжами,    

обучающимися и их родителями; 

  научить обучающихся соотносить требования, предъявляемые 

профессией, с индивидуальными качествами; 

 

    

  Реализация плана предусматривает активное участие педагогов, родителей 

учащихся общеобразовательного учреждения, работодателей, сотрудников 

центра занятости населения и иных заинтересованных лиц в проведении 

профориентационных мероприятий, направленных на подготовку 

востребованных в регионе профессиональных кадров. 

 

 

   Профессиональная ориентация в школе - это система учебно-

воспитательной работы, направленной на усвоение учащимися необходимого 

объёма знаний о социально- экономических и психофизических 

характеристиках профессий. Для благополучия общества необходимо, чтобы 

каждый выпускник школы находил, возможно более полное применение 

своим интересам, склонностям, не терял напрасно время, силы, средства в 

поисках своего места в системе общественного производства, на котором 

мог бы принести наибольшую пользу и получить глубокое удовлетворение от 

своего труда. 

 

   В школе профориентационная работа проводится администрацией 

учреждения, классными руководителями, учителями-предметниками. 

 

   План работы осуществляется поэтапно с учетом возрастных особенностей 

учащихся, преемственности в содержании, формах и методах работы в 

начальной, основной, средней школе. 

 



   Основными направлениями профориентационной работе в школе 

являются: 

 

 профессиональная информация: включает в себя сведения о мире 

профессий, личностных и профессионально важных качествах человека, 

существенных для самоопределения, о системе учебных заведений и путях 

получения профессии, о потребностях общества в кадрах. 

 

 профессиональное воспитание: включает в себя формирование склонностей 

и профессиональных интересов школьников. Сущность педагогической 

работы по профессиональному воспитанию заключается в том, чтобы 

побуждать обучающихся к участию в разнообразных формах учебной и 

внеклассной работы, общественно-полезному и производственному труду, к 

активной пробе сил. Важно, чтобы школьник пробовал себя в самых 

различных видах деятельности. 

 

 профессиональная консультация: изучение личности учащегося, носит 

индивидуальный характер. Классный руководитель может использовать 

такие методы работы как наблюдение за деятельностью и развитием 

обучающихся, изучение результатов их учебной и внеучебной деятельности, 

анкетирование, составление психолого-педагогических характеристик 

учащихся. 

 

Формы работы: 

 профориентационные  уроки; 

 экскурсии; 

 классные  часы  по профориентации; 

 встречи со специалистами; 

 профессиографические исследования; 

 родительские собрания по профориентационной тематике и т.д. 

 

Формы взаимодействия с обучающимися школы с целью 

профориентации: 

 участие в предметных олимпиадах; 

 участие в конкурсах, проектах, мероприятиях, соревнованиях различной 

направленности; 

 анкетирование и тестирование старшеклассников; 

 профориентационные опросники; 

 профориентационные игры. 

 



Мероприятия, ориентированные на профориентацию школьников: 

 экскурсии на предприятия и в организации с целью ознакомления; 

 посещение выставок-ярмарок учебных мест, организованных учебными 

заведениями (совместно с Центром занятости); 

 посещение учреждений профессионального образования в Дни открытых 

дверей; 

 содействие временному трудоустройству обучающихся во время каникул; 

 расположение информационных материалов по профориентации на 

школьном сайте. 

Форматы профориентационной работы на продвинутом уровне: 

1) урочная деятельность (не менее 11 часов в год); 

2) внеурочная деятельность: курс занятий  «Россия – мои горизонты» (34 часа 

в год); 

3) практико-ориентированный модуль (не менее 18 часов в год); 

4) взаимодействие с родителями (не менее 4 часов в год); 

5) дополнительное образование (не менее 3 часов в год); 

6) профессиональное обучение (не менее 10 часов в год); 

7) профильные предпрофессиональные классы (комплексный формат, 

объединяющий все перечисленные формы) 

 

№ 

п/п 

Мероприятие Сроки 

проведения 

Ответствен

ные 

Участники 

 

Организационные мероприятия 

1.  Обновление  уголка  по 

профориентации в 

соответствии с 

рекомендациями. 

 

Сентябрь 

2023 

Педагог-

организатор- 

Евдокимова 

Е.В. 

5-11 классы 

2.  Обновление картотеки 

профессиональных учебных 

заведений. 

Сентябрь 

2023 

Педагог-

организатор- 

Евдокимова 

Е.В. 

9-11 классы 



3.  Изучение методических 

рекомендаций по организации 

профориентационной работы 

среди  обучающихся. 

Сентябрь 

2023 

Педагог-

организатор- 

Евдокимова 

Е.В. 

1-11 классы 

4.  Разработка плана работы на 

учебный год. 

Сентябрь 

2023 

Педагог-

организатор- 

Евдокимова 

Е.В. 

1-11 классы 

5.  Анализ трудоустройства 

выпускников 9 и 11-х классов в 

2023 году. 

Сентябрь  

2023 

Зам. директора 

по ВР, 

классные 

руководители 

9-11 классы 

6. Участие в РМО организаторов 

профориентационной работы. 

1 раз в 

четверть 

Педагог-

организатор- 

Евдокимова 

Е.В. 

 

   7. Отражение 

профориентационной работы 

на сайте школы. 

В течение 

года 

Педагог-

организатор- 

Евдокимова 

Е.В. 

9-11 классы 

6.  Организация 

профориентационных 

экскурсий в колледжи и ВУЗы  

(в режиме онлайн пока нет 

отмены ограничений) 

В течение 

года 

Педагог-

организатор- 

Евдокимова 

Е.В. 

Классные 

руководители 

9-11 классы 

7.  Организация встреч с 

представителями колледжей и 

ВУЗов  

В течение 

года 

Педагог-

организатор- 

Евдокимова 

Е.В. 

8-11 классы 

 

Работа с педагогическими кадрами 

1.  Включение в работу по 

профориентации МО классных 

руководителей и учителей-

предметников 

по плану МО Социальный 

педагог 

Евдокимова 

Е.В. 

Классные 

руководители 

1-11 классы 

2.  Участие организатора 

профориентационной работы в 

районном методическом 

Ежемесячно Социальный 

педагог 

Евдокимова 

08.09.2023 

06.10.2023 



объединении Е.В. 10.11.2023 

12.01.2024 

22.03.2024 

 

 

3.  Изучение опыта 

профориентационной работы в 

ОУ района и города 

Регулярно Социальный 

педагог 

Евдокимова 

Е.В. 

1-11 классы 

4.  Районная онференция для 

родителей «Трудоустройство 

выпускников» 

Февраль 2024 Социальный 

педагог 

Евдокимова 

Е.В 

 

 

Работа с родителями 

1.  Проведение индивидуальных 

консультации с родителями по 

вопросу выбора учащимися 

элективных курсов,  

профессий, а также по другим 

проблемам профориентации 

По факту 

обращения 

Социальный 

педагог 

Евдокимова Е.В. 

Педагог-

психолог 

9-11 классы 

2.  Тематические рассылки по 

электронной почте и с 

помощью мессенджеров о 

Днях открытых дверей в 

ВУЗах и колледжах, процессе 

профессионального 

самоопределения школьника  

тематических курсах (в т.ч. в 

формате онлайн), 

В течение 

года 

Социальный 

педагог 

Евдокимова Е.В. 

Классные 

руководители 

9-11 классы 

3.  Конференция для родителей 

учащихся 9-11 классов 

«Взаимодействие с 

техническими ВУЗами Санкт-

Петербурга для 

профессионального 

самоопределения выпускников 

ОУ»  в режиме онлайн 

По плану  Классные 

руководители 

9-11 классы 

4.  Привлечение родителей к 

участию в проведении 

мероприятий классно-урочной 

системы и системы 

дополнительного образования 

В течение 

года 

Администрация 

школы, 

классные 

руководители, 

учителя- 

1-11 классы 



предметники 

5.  Приглашение на родительские 

собрания представителей 

колледжей и ВУЗов 

В течение 

года 

Социальный 

педагог 

Евдокимова Е.В. 

 

 

 

 

9-11 классы 

 

Работа с обучающимися 

1.  Проведение анкетирования 

учащихся «Профориентация 

учащихся. Как выбрать 

профессию» в режиме онлайн 

октябрь 2023 Социальный 

педагог  

Евдокимова Е.В. 

Педагог-

психолог 

Борхварт М.С. 

9 классы 

2.  Районный фестиваль «Мир 

профессий» 

19.10.2023 Социальный 

педагог  

Евдокимова Е.В. 

8-11 классы 

3.  Профильные 

предпрофессиональные 

педагогические классы 

В течение 

года 

Зам. директора 

по УВР 

10Б 

4.  Урочная деятельность 

проводится в рамках учебного 

плана  предмета 

«Технология». 

В течение 

года 

Учителя 

технологии 

5-8 класс 

5.  Внеурочная деятельность: 

курс занятий «Россия – мои 

горизонты» (34 часа) 

В течение 

года 

Классные 

руководители 

6-11 классы 

6.  Проектная деятельность 

обучающихся 

Февраль-

апрель 

Учителя 

технологии 

6-8 класс 

7.  Профессиональные пробы  для 

обучающихся, проводимые 

представителями: 

 СПБ ГБ ПОУ 

«Академия 

реставрации и 

дизайна». 

 СПБ ГБ ПОУ 

«Радиотехнический 

колледж» 

По договорен-

ности 

Социальный 

педагог  

Евдокимова Е.В. 

 

6-9 классы 



8.  Посещение Дней открытых 

дверей в ВУЗах и колледжах 

По договорен-

ности 

Социальный 

педагог  

Евдокимова Е.В. 

Классные 

руководители 

9-11 классы 

9.  Консультации педагога-

психолога 

В течение 

года 

Педагог-

психолог 

Борхварт М.С. 

6-11 классы 

10.  Участие во Всероссийском   

проекте по ранней 

профориентации школьников 

«Билет в будущее» 

В течение 

года 

Педагог-

организатор 

Борисова В.Н. 

9 классы 

11.  Проведение социологического 

опроса учащихся 

«Профнамерения 

выпускников 9, 11 классов в 

2019 году» (в режиме онлайн) 

октябрь  

2023 

Социальный 

педагог 

Евдокимова Е.В. 

Педагог-

психолог 

9-11 классы 

12.  Тренинги на тему: 

«Самопознание» (ЦДЮТТ) 

По запросу Специалист 

ЦДЮТТ 

Социальный 

педагог 

Евдокимова Е.В. 

9 классы 

13.  Игра «Мы в профессии 

играем» 

Сентябрь 

2023 

 

Социальный 

педагог 

Евдокимова Е.В. 

5-6- классы 

14.  Участие в районном конкурсе 

презентаций» Моя будущая 

профессия»  

Февраль  2024  Социальный 

педагог 

Евдокимова Е.В. 

8-9  классы 

15.  Неделя Экономических 

знаний 
Февраль 2024 Учителя 

экономики 

6-11 классы 

16. 0 Участие в городском конкурсе 

по профориентации «Мы - 

медики»  

Март 2024 Классные 

руководители 

9-11 классы 

17.  Профориентационное 

мероприятие – слет «Все 

школы в гости к нам…»  

Март 2024 Социальный 

педагог 

Евдокимова Е.В. 

8-9 классы 

18.  Конкурс презентаций «Я в 

мире арктических профессий» 

15.04.2024 Социальный 

педагог 

Евдокимова Е.В. 

6-9 классы 

19.  Проведение 

профориентационных 

экскурсий на предприятия и в 

учреждения  СПО, ВПО  

В течение 

года 

Социальный 

педагог 

Евдокимова Е.В. 

9-11 классы 



 

20.  Участие в конкурсе лэпбуков 

«Профессии моей семьи» 

Апрель 

 2024 

Социальный 

педагог 

Евдокимова Е.В. 

1-7 классы 

21.  Участие в конкурсе 

мультимедийных рисунков 

«Моя любимая профессия»  

Апрель 

 2024 

Социальный 

педагог 

Евдокимова Е.В. 

5-7 классы 

22.  Участие в конкурсе рисунков 

«Весеннее настроение» на 

базе «Академии дизайна и 

реставрации» 

Апрель 2024 Социальный 

педагог 

Евдокимова Е.В. 

5-9 классы 

23.  Просмотр Всероссийских 

уроков «Проектория»  
В течение 

года 

Классные 

руководители 

Социальный 

педагог 

Евдокимова Е.В. 

9-11 классы 

 

 

 


